1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Introducere in arta actorului

Anul universitar 2025-2026

1.1. Institutia de invatamant super

Universitatea Babes-Bolyai

1.2. Facultatea

Teatru si Film

1.3. Departamentul

Teatru

1.4. Domeniul de studii

Teatru si Artele Spectacolului

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii /
Calificarea

Regie/Teatrologie

1.7. Forma de invatdmant

Cu frecventa

2. Date despre disciplina

2:1. Dgnumirea Introducere in arta actorului COd}ll o VLR1814
disciplinei disciplinei

2.2. Titularul activitatilor de curs

2.3. T itularul activitafilor de Asist. dr. Diana Antoaneta Aldea

seminar

2.4. Anul de I |2.5. Semestrul | 1 | 26 Tipul yp | 27 Regimul DD
studiu de evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numir de ore pe saptimana ) 3.2. din care: ) 3.3.. seminar/ laborator/ )
curs proiect

;).4; "liotaAl ore din planul de 73 3.5. din care: | 3.6 seminar/laborator 28
invatamant curs
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activititi de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregitire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri
Tutoriat (consiliere profesionald)
Examinari
Alte activitati: lucrul n echipa 22
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de

. . ’ ’ 47
autoinstruire (Al)
3.8. Total ore pe semestru 75
3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1.de
curriculum

4.2.de
competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)




5.1. de desfagurare a cursului

5.2. de desfasurare a seminarului/
laboratorului

- Infrastructura necesara: sala de curs practic /studio; laptop,
videoproiector, ecran videoproiector

- Prezenta la cursurile practice este obligatorie In proportie
de 85%. Nerespectarea acestei prevederi atrage dupa sine
sustinerea examenului doar in sesiunea de restante.

- Studentii trebuie sd detina si sa foloseasca un caiet
personal de observatii profesionale, un jurnal de creatie

6. Rezultatele invatarii

H

5

Cunostinte
[ ]

e Studentul cunoaste si identifica rolurile si responsabilitatile intr-o echipa plurispecializata si
aplica tehnici de relationare si munca eficienta in cadrul echipei.

Studentul cunoaste si aplica strategii de colaborare eficienta cu colegii actori, facand distinctia
clard intre relatiile personale si cele profesionale in cadrul repetitiilor si spectacolelor.

e Studentul cunoaste, poate selecta si utiliza adecvat concepte de baza specifice artei actorului.

esenta textului.

Aptitudini
[ ]

(personaj dramatic).

e Studentul este capabil s identifice rolul sau in cadrul unei echipe artistice si colaboreze
eficient cu ceilalti membri.

e Studentul este capabil sa aplice tehnici de baza de interpretare utilizate in teatrul nonverbal.
e Studentul este capabil sa citeasca cu expresivitate replicile personajului sdu pentru a surprinde

Studentul este capabil sa inteleagd conceptele de "tempo", "ritm" si ’spatiu” pentru a sustine
dinamica unei interpretari scenice.
e Studentul este capabil sa utilizeze elemente de expresivitate corporald in constructia de rol

e Studentul este capabil sd aplice tehnici de atentie si de prezentd pentru a mentine o
performanta constanta in fata publicului.

creative.

Aiti

si autonomie

]

Responsabilit

e Studentul are capacitatea de a lucra independent pentru elaborarea si interpretarea adecvata a
unui rol (personaj dramatic), prin utilizarea capacitétii de gandire scenicd si a abilitatilor

e Studentul are capacitatea de a lucra independent pentru intelegerea si aplicarea unor strategii
de munca riguroasa, eficienta si responsabild, de punctualitate si raspundere personala fata de
rezultat, pe baza principiilor, normelor si valorilor codului deontologic.

e Studentul are capacitatea de a lucra independent pentru a aplica tehnici de feedback pozitiv
pentru a sprijini dezvoltarea colegilor sai Intr-un cadru artistic stimulant.

e Studentul are capacitatea de a lucra independent pentru identificarea si interpretarea datelor
referitoare la contextul socio-cultural aferent rolului si sintetizarea lor intr-o viziune unitara.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)




7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Sa inteleaga rolul si contributia actorului in elaborarea un spectacol

7.2 Obiectivele specifice

Sa se familiarizeze si sa poatd aplica metode si procedee de baza ale
creatiei teatrale din perspectiva interpretarii actoricesti.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
Bibliografie
8.2 laborator practic Metode de predare Observatii

1. Conceptul de prezenta scenica. Rolul si
potentialul limbajul nonverbal in jocul
actorului.

Expunere, introducerea
conceptului. Exercitii.
Discutie.

2-3. Tacticile comunicarii verbale si
paraverbale; paralimbajul — notiuni
fundamentale

Expunere, introducerea
conceptului. Exercitii.
Discutie.

4-5. Orientarea atentiei si a simturilor.
Constientizarea stimulilor de lucru in interior
si In mediul inconjurator

Expunere, introducerea
conceptului. Exercitii.
Discutie.

6-7. Conexiunea Intre corp si voce in
interpretarea actorului

Exercitii/improvizatii

8-9. Formarea unui actor: principii
fundamentale si etapele antrenamentului.
Incursiune sintetica n istoria sistemelor de
antrenament al actorului. Importanta incalzirii
fizice si a creativitatii (David Zinder)

Expunere, introducerea
conceptului. Exercitii.
Discutie.

10-11. Creatie individuala vs. schimb
energetic in relatie cu partenerul/partenerii de
scena.

Exercitii/improvizatii

12.Mijloace si procedee de comunicare a
parametrilor principali ai unei situatii scenice.

Expunere, introducerea
conceptului. Exercitii.
Discutie.

13. Integrarea elementelor materiale (decor,
recuzitd costum, scenotehnica in jocul
actorului)

Exercitii/improvizatii

14. Improvizatii si repetitii pregatitoare in
vederea VP-ului.

Exercitii/improvizatii

Lucrarile practice vor
stimula studentul sa
exploreze si sa
descopere reperele
comportamentului
scenic, ca actor, prin
intermediul unor
experiente de auto-
invatare (,,self learning
mechanism*) Se vor
parcurge exercitiile de
tip ice breaking,
exercitiile de
energizare, de
incdlzirea a
creativitatii, de
improvizatie,
individuale, in perechi
si colective, care vor fi
urmate de sesiuni de
discutii si de feedback.

Bibliografie:

Brook, Peter, Fara secrete : Ganduri despre actorie si teatru. trad.: Monica Andronescu; pref.: Andrei

Serban, Bucuresti, Nemira Publishing House, 2012.

Cohen, Robert, Puterea interpretarii scenice. Introducere in arta actorului, traducere de Eugen Wohl si

Anca Maniutiu, Cluj, Editura Casa Cartii de Stiinta, 2007.

Chekhov, Michael, Gdnduri pentru actor despre tehnica actoriei, traducere din limba englezd Oana




Bogzaru, Christa Bilciu, Editura Nemira, 2017.

Donnellan, Declan, Actorul si Tinta. Reguli si instrumente pentru jocul teatral, versiune in limba roména
de Saviana
Stanescu si loana Ieronim, Editura Unitext, Bucuresti, 2006.

Grotowski, Jerzy, Spre un teatru sarac. Traducere de George Banu si Mirella Nedelcu- Patureanu. Prefatd
de Peter Brook. Postfata de George Banu, Bucuresti, Editura Unitext, 1998.

Lecoq, Jacques, Corpul Poetic. O pedagogie a creatiei teatrale, traducere de Raluca Vida, Oradea, Editura
ArtSpect, 2009.

Spolin, Viola, Improvisation for the Theater, 3rd Ed., Evanston, Illinois: Northwestern University Press,
1999.

Zinder, David, Body Voice Imagination: A Training for the Actor, Second Edition, Routledge, New York,
2000.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Continutul disciplinei (exercitii, conceptele introduse, temele de studiu) vor putea fi utilizate de studentii
care vor coordona, la un moment dat, cursuri de teatru.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 19'3 Ponderev
evaluare din nota finala
10.4 Curs - - -
Capacitatea studentului de a aplica
tehnici de baza de interpretare utilizate
in teatrul nonverbal.
Capacitatea studentului de a intelege
conceptele de "tempo", "ritm" Calitate propunerilor
10.5 Laborator si ’spatiu” pentru a sustine dinamica si a participarii in 0%
practic unei interpretdri scenice. cadrul lucrarilor
Capacitatea studentului de a utiliza practice
elemente de expresivitate corporala in
constructia de rol (personaj dramatic).
Capacitatea studentului de a aplica



http://www.amazon.com/exec/obidos/tg/detail/-/0878301518/qid=1132044821/sr=1-1/ref=sr_1_1/104-0234068-7066363?v=glance&s=books

tehnici de atentie si de prezentd pentru a
mentine o performanta constanta in fata

publicului. Examenul va consta in

exercitii de
coordonare, exercitii
de improvizatie de
grup si interpretarea 50 %
unui rol in cadrul unei
scene de teatru alaturi
de colegi, pe baza unor
indicatii de regie

10.6 Standard minim de performanta

e Respectarea temelor si a termenelor
e Identificarea conceptului de spectacol si a organizarii sale structurale
e Stabilirea unui scop scenic corect in relatia cu partenerul

e Participarea activa seminnatr/laborator.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabili / Sustainable Development Goals)'

w
M,

Eticheta generald pentru Dezvoltare durabila

SANATATE EDUCATIE 6 APA CURATA MUNCA DECENTA
§1 BUNASTARE DE GALITATE SI SANITATIE 1 ESCMSIEH

M) pv

10 INEGALITAT] 49 ORASES! 1 ACTIUNE 1 4 VIATA 16 PACE, JUSTITIE 17 PARTENERIATE
REDUSE LN CLMATICA ACVATICA SIINSTITUTH PENTRU
) RESPONSABILE ey EFICIENTE REALIZAREA

! Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se
aplica. Daca nicio etichetd nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicd.".



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

Data completarii: Semnatura titularului de seminar

07.10.2025 Semnatura titularului de curs

Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament



	1.1. Instituția de învățământ superior
	Universitatea Babeș-Bolyai
	1.2. Facultatea

	Teatru și Film
	1.3. Departamentul
	Teatru
	Teatru și Artele Spectacolului
	Licență
	1.6. Programul de studii / Calificarea

	Regie/Teatrologie
	1.7. Forma de învățământ

	Cu frecvență
	3.1. Număr de ore pe săptămână 
	3.4. Total ore din planul de învățământ
	28
	Distribuția fondului de timp pentru studiul indivi
	ore
	10
	Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platfor
	15
	Pregătire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, r
	Tutoriat (consiliere profesională)
	Examinări 
	Alte activităţi: lucrul în echipă
	22
	3.7. Total ore studiu individual (SI) și activităț
	47
	3.8. Total ore pe semestru
	75
	3.9. Numărul de credite
	3


